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Od grudnia 2000 roku nie wolno reklamowda papieroséw na plakatach i megaplakatach.
Jeszcze w tym roku takie reklamy znikm z gazet i czasopism. Firmom tytoniowym nie ¢alzie
wolno sponsorowé sportu, kultury oraz oswiaty zdrowotnej i spoteczno-politycznej.

W lipcu ub. roku Stawomir Sienickkadajacy od koncernu tytoniowego Philip Morris gigantyego
(jak na polskie warunki) odszkodowania @aier¢ matki palaczki, przegrat w Krakowie spraw
sadowa. Czy z wyroku tego naby wnioskowd, iz, podobnie jak nie mma sg ttumaczy
nieznajomdécia prawa (ignorantia iuris nocet) — ttumaczeriba,sprawni umystowo palacze nie zpaj
konsekwencji swego natogwaden polski gd nie uzna za argument? Bynaze dlatego, gdy
warszawska prokuratura iacs odmowity zagciem sg jego doniesieniem przeciw koncernowi
tytoniowemu BAT - Sienicki zigyl na nie skarg w Europejskim Trybunale Praw Cziowieka w
Strasburgu.

Najwigkszy udziat w polskim rynku papieroséw mpajSEITA — ok. 10 proc., BAT — 13 proc.,
REEMSTA — 27 proc. i PHILIP MORRIS — 34 proc. Ze ghkzlu na zrénicowany asortyment
oferowanych przez te firmy papieroséw oraz zmiarefgrencji palaczy, trudno spaadzi¢ podobny,
firmowo-procentowy, podziat ofiar chor6b nowotworgsh i schorzé ukladu kazenia
spowodowanych tym natogiem. Zwiaszcza, przyglismy, iz swiadomie popetnity samobojstwo na
raty. Nie zmienia to faktuw;e w Polsce jest ich okoto 80 tys. rocznie.

Philip Morris wygrat spraw w Krakowie. Ale wraz z gicioma innymi producentami papieroséw
przegrat przedaglem na Florydzie, oskasny przez 700 tys. palaczy za ukrywarie,papierosy $
szkodliwe. Czy amerykecy palacze s glupsi od polskich? Czy mina uzné za sprawiedliwe
zasidzenie odszkodowiaza krzywdy, ktére poszkodowani sami sobie wgiezli a teraz twierdg, ze
nie wiedzieli co czyri? Na czym polegato ukrywanie szkodliged? | tu warto zwrd@ uwag; na
mato komentowane fragmenty puzzla przedstawego problem reklamy artykutéw tytoniowych i
Public Relations ich producentdw.

Niemal réwnolegle z procesami na Florydzie i w Krake czasopismo Media i Marketing Polska
pochwalito firme Philip Morris ,za konsekwentne wspieranie FundaEjolska Bez Barier,
wspomagajcej walle ludzi niepetnosprawnych o godrigcie”. Niestety, we¢cej konkretéw w tym
numerze pisma brak. W ub. roku méejsze polskie czasopisma nawet po dwa razy zaorak/
interesujce ogtoszenie. Przedstawiato sigtlgo na wdzku inwalidzkim Piotra Pawlowskiego,
prezesa Fundacji Polska Bez Barier oraz Katarzyitwinska, ktora odpowiada za dziatalito
charytatywn firmy Philip Morris. Wyja&niali oni, ze wspomniana firma Philip Morris nie prowadzi
nigdzie akcji zbierania srebrnej folii (z napisetdlR) z paczek papierosow, ktdra rzekomo miataby
by¢ wymieniana na waézki inwalidzkie. Obydwoje byli adieni skad wzieta sk ta plotka... Natomiast
zdziwienie wielu czytelnikdw mogta budzskala upowszechniania tzw. sprostowania niezhbytrisj,
wydawatoby sj, pogtoski. Mana by przecig budzet przeznaczony na kosztowne ogloszenia
przekazé Fundacji z przeznaczeniem na wozki a o zaistn@tejacji poinformowadziennikarzy...
,Nie wierz niczemu dopoki to niec¢ldzie zdementowane” mawiat Claud Cockburn — bryiyjsk
dziennikarz. Czy naly wicc podejrzewd, ze wspomniane ogtoszenia mdgw. drugie dno i $
przyktadem dziaka Public Relations i wynikagej z nich reklamy korporacyjnej, zmiergeych do
poprawy wizerunku firmy Philip Morris? Takessktada,ze plotka o wozkach funkcjonowata ponad
pét roku i mana j byto zdementowawczeniej ale akurat w tym momencie zapadt precedensowy,
pierwszy wyrok gdu na Florydzie. Tamtejsza tawa praggich orzektaze ,producenci papieroséw
prowada odrazajaca praktyle ukrywania niebezpiecastw zwizanych z paleniem papierosow,
spiskup w celu ukrycia faktu uzammienia st oraz sprzedaj produkt, ktory mae wywota
kilkanascie smiertelnych choréb”. Oskaone koncerny, ¥wdd nich Philip Morris, ju w 1998 roku
zawarly porozumienie z czterdziestu stanowymi pratarami,ze w zamian za 246 mid. dolarow



odszkodowania dla ofiar natlogu, zamdteizostan kolejne sprawyalowe. Wiadomo bylaze inaczej
sumy odszkodowawzrosm, wielokrotnie.

Wedtug tygodnika Polityka (nr 32/2000)z 0% Amerykanow ankietowanych przez ABC News
uwaza, ze producenci papieroséw nie powinni ptactdszkodowania. Reprezentcym, teoretycznie,
wigkszasi¢ spotecznéci w USA tawnikom z Florydy media zarzucaly chasakstyczne dla
mniejszaci etniczno-rasowych, odbiegae odsredniej, pogidy na problemy spoteczne. Tamtejsza
tawa przystgtych sktadata si z czterech Afroamerykandw, jednego Latynosa i ¢gdnbiatego a
wykonujacy rézne zawody (nauczyciel, spawacz, technik-telefonifitdonosz, kasjer bankowy i
szkolny wany) tawnicy, jak podaje prasa, nie kryige nie chodzito im tylko o sprawiedliwé ale o
moralne pagpienie ,nie tylko tytoniowych korporacji, ktére agalja amerykaskie spotecagstwo”.

Z drugiej strony, co talke podaj media, dziki podobnym procesom ameryigki przemyst
tytoniowy wyptacit ju poszczegolnym stanom miliardy dolaréw (Florydzigl; Teksasowi - 15)
jako ekwiwalent za leczenie i rehabilitagfiar nikotyny. Fakt ten podkéla w jednym ze swych
felietondw prawnik i publicysta Stanistaw Podemskigerujc jako przyktad dla wiecznie nie
dofinansowanych polskich kas chorych.

Ostatnio w Danii odszkodowawcze roszczenia obyiwptdaczy wobec koncerndw tytoniowych
popieraj takze amty (odpowiedniki wojewddztw), ktére m.in. zgdzap szpitalami.. Do sytuacji tej
doszio gdy przemyst tytoniowy na mocy porozumieniagadem opublikowat list ponad trzydziestu
domieszek dodawanych do papierosow. Zdaniem digéja niektére z tych sktadnikow zgkiszap
uzalenienie od nikotyny zawydatki amtow na leczenie chor6b zwanych z paleniem @aja
miliardow koron.

Kara 145 mid. dolarow, ktore 6 ameryis&ich koncernow tytoniowych z Philipem Morrisemazele
ma zaptadi, bedzie po apelacji (za lat kilka), prawdopodobnie @jszona. Gdyby bowiem koncerny
zbankrutowaly nie moglyby wyptaciwspomnianej ja, uzgodnionej w ub. roku, kwoty 246 mid.
dolarow. W ogdlnej dyskusji dotyszej florydzkich proceséw najetej miejsca péwigca Sk
pieniadzom. Tymczasem, oceniaj problem nalgy zwrdcié szczegdla uwag na zawarte w
werdyktach stowa ,0szustwo” i ,spisek”. W fuzierniku ub. roku dyrekto$wiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO), pani Gro Harlem Brundtland powotddamisjg ekspertdéw magcych zanalizowa
wewrgtrzne dokumenty koncerndw tytoniowych, ktére odtajo wyrokiem gdu w Minessocie.
Wsréd zasiadajcych w komisji specjalistowagakze dyrektor Transparency International, naksizej
pozaradowej organizacji waleej z korupci naswiecie oraz szef wywiadu RPA.

.Mamy niezbite dowody na toze tytoniowe giganty, jeszcze niedawno jako cel &Bwsobie
zdyskredytowanie WHO i innych wspotprageych z niy organizaciji — optacani lub manipulowani
przez koncerny naukowcy podiai raporty o szkodliwéci palenia; protytoniowe lobbyadyto do
ograniczenia bugktu organizacji; specjatii od public relations starali giodwréct uwag; opinii
publicznej od antynikotynowych imprez i akcji” —fimmuje raport komisji. Jej szef, dyrektor
Szwajcarskiego Federalnego kilm Zdrowia Publicznego, dr Thomas Zeltner, wypowjac sk dla
Gazety Wyborczej (03.08.2000), powiedziat: "Jestemszokowany ogromensrodkow, jakie
przemyst tytoniowy przez lata pwiccal na walk z WHO. Optacano m.in. dziennikarzy
krytykujacych WHO oraz ,kupowano” ekspertéw tej organizacji”

Do przyktadow takiej dziatalrioi mazna z pewnécia zaliczy¢, opracowan na zlecenie firmy Philip
Morris, kamparg wymierzora przeciw przepisom ogranicagym palenie, ktéra w 1995 r. wywotata
ostry sprzeciw Komisji Europejskiej, oskajacej & firm¢ o wprowadzanie spoteazstwa w bhd.
Kampania polegata na zamieszczeniu w The Wall 8tr&murnal Europe, Financial Times oraz
International Herald Tribune ogtoszeskarajacych Unk Europejsk o naruszanie wolrgoi osobistej
za pomog paragraféw. W reklamach umieszczono tekst: ,PrRitagorasa zawiera 24 stowa, Prawo
Archimedesa — 67, Dziesi Przykaza — 179, Deklaracja Niepodlegi Stanéw Zjednoczonych —
300, z& najnowsze przepisy Unii Europejskiej o tym, gdzidedy mana zapali papierosa — 24
942”. Kampania ta byta kontratakiem w z@ku z apelem Unii Europejskiej do krajowetriastki, aby
wprowadzity zakaz palenia w miejscach publicznyctolijety reklamy papieroséw osobnymi
zakazami. Petaty wéwczas stanowisko wiceprezesa firmy Philip N&rbavid Greenberg ttumaczyt



sie, ze wymieniona w reklamach liczba stow znajdugemizecie... w 41 osobnych przepisach krajow
Unii.

W listopadzie 2000 r. prasa doniost, Komisja Europejska pozwata przed jeden z nowkicins
saddw koncerny tytoniowe Philipp Morris i RJ Reynoldzarzucajc im przemyt papieroséw do Unii.
Ta bezprecedensowa decyzja jest wynikiem dwuletrdezgiztwa specjalnej komorki zajnage) sk
walka z oszustwami finansowymi (anti-fraud unit), ktdvderdzi, z wina koncernéw polega ctioy
na tym,ze przyzwalaj na przemyt. Trudno bowiem zaprze€zse producenci papieroséw analizcij
rynki zbytu znaj sytuacg zwiazarg z ich zaopatrzeniem, w tym tak nielegalnym, z ktérym nie
powinni st zgadza. Wedtug rzecznika KE, Luca Verona jeden przemyckontener papierosow
przysparzat przegbcom ok. miliona euro a takich konteneréw szmugloasvdo Unii tysice rocznie.
Miesiac wczéniej prokuratura mediofska oskatyta wiosky filie koncernu Philipp Morris o
oszustwa podatkowe. Wedtug generata wtoskiej Rdiikarbowej Luigi Mamone, firma ta w latach
1987-1998 odprowadzata 10-cio procentowy podate&tolvy zamiast 37-mio procentowego.

Takze polski rad miat ,twardy orzech do zgryzienia”. W maju ubiegb roku. Generalny Inspektorat
Celny wyliczyt, ze Philip Morris, Reynolds i BAT winne byly skarbowanstwa prawie 722 min z
zaleglych podatkéw i cel za importowany w latactO72-98 tytan stanowicy 80 procent skiadu
papieroséw typu king-size. Celnicy wykrylze wymienione firmy omijaj prawo, mieszap
zréznicowane stawkami, sprowadzane mieszanki tytonaetprorzonego z nieprzetworzonym. Pod
wplywem administracji amerykakiej, popierajca stanowisko GlCGSwiatowa Organizacja Celna
zmienita stanowisko i zinterpretowala tayyfelm na korzyé koncerndw. Polski resort cet, jak podata
prasa, ,szukat sposobu zablokowania obchodzeniaezpiizmy tytoniowe narzuconych im reguf’.
Wedtug wyliczé celnikow, najwgcej, bo ponad 650 min zi, winny byt skarbowinptwa Philip
Morris, ktory w przypadku podveki cet, zapowiedziat wzrost cen papieroséw i @bi@ pomocy
polskim plantatorom tytoniu. Koncern ten nie mugednak realizow& swojej graby, bo w
listopadzie Komitet Systemu Zharmonizowan&goeatowej Organizacji Celnej ostatecznie uznaéa,
Polsce nic i od tytoniowych potentatéw nie nale "Decyzja ta potwierdzae stosowana przez nas
przez 27 lat praktyka byta prawidtowa" - powiedziaica prawny firmy Philip Morris Polska, Robert
Wyszyaski.

Warto take wspomnié, ze z tytutu niezaptaconej akcyzy tytoniowej od prgeomych do Polski
(metody "na mréwlke™) papierosow, buikt rownie: stracit w 2000 r. 1,3 mid zt.

W wieku 122 lat zmarta w ub. roku, we Francji Jaen€alment, ktora rzucita palenie rp@jat...117.
Nie chorowata na raka, serce czy dolegkeiauktadu kazenia. Mieszkajcy w Kalifornii 115-letni
Christian Mortensen jest wgi namietnym palaczem cygar. Do niedawna premierowi Mazoliemu
towarzyszyly ktby dymu. Minister Geremek nie rozstaje i fajka. Wydawca paryskiej Kultury,
Jerzy Giedro§, mimo 92 lat nie przestat paliWedtug lekarzy z Toronto, w porownaniu do kobiet
niepahcych, kobiety paice ponad 20 papieroséw dziennie,va 54 procentach zwkszap szans
unikniccia raka sutka. W powszechnym przekonaniu palacmkdionuje opinia,ze papierosy
zwigkszap ryzyko chorob, ale u osob o oklenym kodzie genetycznym. Palacze z satystakc]
znajdup w prasie ciekawostki tego typuzartujac: ,Kto pije i pali ten nie ma robali”, sgaja po
kolejna paczk.

W Polsce od czerwca 1998 roku, podakgrzywny 25 tys. zt, kada paczka papieroso6w musi zawiera
ostrzeenie o szkodliwéci palenia. W zwizku z tym, dziatajcy na naszym rynku producenci
papierosow dotychczas wydali na zmiany opakows. 30 min zi. Pod ostrzeniem,ze palenie
tytoniu powoduje raka i choroby serca do niedawodpgsywata si Minister Zdrowia i Opieki
Spotecznej, ktéra, jak podainedia, byta nalogoavpalaczlg. Podobne ostrzenia musz towarzyszy
reklamom sprzedawanych w Polsce wyrobow tytoniowidie wiadomo, jak dalece bipje sobie do
serca przedstawiani w ogtoszeniach i na bilboardatddzi ludzie twierdacy ,Pak bo lubk” itp.
Nawet w tzw. ,peknych okoliczndéciach przyrody”, np. podczas turystyki gorskiej. Mklamie
papieroséw L&M. mana zobacz§ zdrowych, radosnych ludzi odgadcych, pod ktés fili zankg
znajduje st jakis przedmiot. (Kiedy grajacych w trzy skorupki czy trzy karty moa byto spotké& na
kazdym odpuycie czy jarmarku). Slogan brzmi: ,Smak swobody. dzjo z nami”. Ogidajacy



niekoniecznie odczyta reklam,Dziel z nami maliwo$¢ zachorowania. Swobodnie wybieraj: rak czy
zawat serca!”.

Na czarnym opakowaniu papierososmieré”, dystrybuowanych w Wielkiej Brytanii, obok trugie
czaszki widniat napis: ,Palenie czyni was bardziefiagajacymi, stylowymi czy wyrafinowanymi.
Ono zabija. Nie sprzedajemy wam paczki ktamstw |grzie papieroséw. Smieré” jest
odpowiedzialnym sposobem sprzedawania produktu otatiestpnego, ktory zabija, jeli jest
uzywany dokladnie w tym celu w jakim zostat stworzoRglcie! Podpalcie swdj stos!”. Ta baag
na miodziéczym nihilizmie, majca wzbudz zainteresowanie matgkreklama gtosi prawg ktora,
poza tym incydentem, koncerny tytoniowe niezainteresowane a palacze nieghmiej pamgtac.
Fakt ten niewtpliwie maze cieszy tworcow systemu emerytalnego i kas chorych. Wanigekich
badaczy, gdyby wszyscy palacze naraz zerwali Zgien system ubezpieazepotecznych statbyesi
niewyptacalny. Emerytury musiatyby éypbnizone albo sktadki podwsgzone, gdy dodatkowe lata
wyptat i leczenie, nie spowodowanych nikatymprzewlektych chorob bytych palaczy podniostoby
koszty, ktérych doskonakedukch jestsmierc.

By¢ maze w przysziéci producenci papierosovetls umieszcza na opakowaniach informacjee np.
palic ,stabilizujesz system ubezpieézepotecznych” lub ,zwikszasz ilé¢ wdzkéw dla inwalidow”.
Producenci stodyczy sprzedawalizjawoje wyroby ,biogc na litg¢” klientdw informach, ze cz$¢
zyskéw przeznaeznp. na niepetnosprawnych. Czy tego typu reklamap@iczujca” jest etyczna?
(Na to pytanie kady powinien odpowiedziesobie sam.)

W 1995 roku, krytykuic media za czerpanie kokzy z reklamy papierosow, Stefan Bratkowski
ironizowat, ze palaczy naley uzna za patriotdw dziatagych zgodnie z hastem: ,Popierajcie bet
czynem, umierajcie przed terminem”. Wzywat do ogéhajowe] krucjaty przeciwko paleniu.
Apelowat, aby do walki wiczyt sk Kosciot i takze uznal, 1 zarabianie na reklamie artykutow
tytoniowych jest haba. Oczywkcie, mana przytacza przykiad, ze podobnie jak kilka innych
amerykaskich dziennikdbw, The Boston Globe w 1999 r. zremygat z zamieszczania na swych
tamach ogtosze firm tytoniowych, ale naley pamgtac, ze wplywy z tego tytutu stanowity niecaty
procent ogoélnych przychoddw z reklam. Poza tym komg tytoniowe prefergjczasopisma. W agu
ostatnich 5 lat zarobity one ok. 325 min dolaréw.

Kiedy w 1993 r. Sejm RP debatowat nt. catkowitegiazu reklamy wyroboéw tytoniowych, firma
zajmupca st doradztwem strategicznym Bain & Co. obliczyta, straty z tego tytutu wyniostyby w
ciagu dwoch lat ponad 234 min dolaréw. Przewidywangtiat zwazanych z nowelizagjustawy
antynikotynowej z roku 2000 jeszcze nie opublikowjasle mana przewidywa, ze catkowity zakaz
reklamy spowoduje plajtwielu firm outdoorowych, podwike cen artykutéw sprzedawanych w sieci
kioskéw, cen biletow komunikacji miejskiej a nawetasy. Budety miejskie strac wplywy z
dzierzawy za lokalizag reklam zwizanych z przemystem tytoniowym. Staereszcie pracownicy
przemystu tytoniowegdo i plantatorzy.

Na naszym globie regularnie pali miliard ludzi. Zdago dnia przybywa ich sto tgsy. Rocznie
umiera cztery milionySwiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) i Bankwiatowego apelaj do
rzadow o podniesienie cen papieroséw. Pozkaytylko o 10 procent spowodujie palenie rzuci 42
miliony ludzi a mimo to krajowe dochody z podatkéwzrosrmy 0 7 procent twierdg eksperci tych
organizacji.

Nie tylko ekonomici wiedz, ze gdyby (teoretycznie rzecz ujmua) wszyscy palacze w kraju rzucili z
dnia na dzié palenie, to buzkt tego by nie wytrzymat. Nawet najgtupszy poseljedobie spragy ze
propozycja wprowadzenia catkowitego zakazu produme artykutdw tytoniowych i palenia na
wzOr prohibicji jest absurdem. Czyadre jest wec zakazywanie reklam legalnie produkowanych
towarow? Czy jest to tylko hipokryzja i niezrozumie problemu? Znowelizowana w 1999 roku
ustawa przewiduje utworzenie specjalnego fundusayn&otynowego, finansowanego z lknatu
panstwa, na ktory przekazywane machyot (!) procenta wartei podatku akcyzowego od wyrobow
tytoniowych. Fundusz miatby m.in.(!) finansoévarogram dziatania na rzecz ograniczenia liczby
pakcych. Jeeli gtobwnym powodem wprowadzenia bardziej restryhggh przepisow od
planowanych dopiero przez WniEuropejsk jest wpltyw reklamy na wzrost liczby palaczy, to
nalezatoby raczej zastanowisic nad rozwazaniem problemu na zasadzie argumentum ad contrario



czyli wnioskowania z przeciwistw. Przyjmugc, ze reklama papierosow, ktdrzreszi mazna
zashpi¢ niezkzdna z punktu widzenia konsumenta informadjptyczica np. zawartéci nikotyny czy
substancji smolistych, powoduje wzrost liczby pajlacto take reklama powinna shy¢
propagowaniu niepalenia i zawiénaformacje na temat szkodliai tytoniu.

Na swiecie istnieje rozwingty nurt reklamy spotecznej, m.in. antynikotynowdg na pocatku lat 90-
tych do refleksji pobudzata (entuzjastycznie prayvana) reklama z galopigym przez preg
wierzchowcem bez jelzca. Nawijzywata ona do produkowanych przez firnfPhilip Morris
papieroséw ,Marlboro”, ktére palit promagy je kowboj. Aktor, ktory grat go latami wtedy wtde
zmart na raka ptuc. Aktorzy uosakijey silnych ngzczyzn, od Humpreya Bogarta paeszy, prawie
nie rozstawali s z papierosami. W Polsce przodowatl w tym Bogustanda, ktory reklamowat
papierosy West. Papierosy czyr@ gwiazdoréw ,macho”, chojak wskazuj badania miliony
mgzczyzn palaczy cierpi na zaburzenia wzwodu lulm smpotentami. Do faktu tego nayzuje
zagraniczna reklama antynikotynowa przedstawajzwisagcego z mskiej wargi papierosa. Na
podobnych emocjach bazuje propozycja kanadyjskiagustra zdrowia Allana Rocka, ktory chce,
zeby na kadej paczce papierosOw urki® napis: ,Papierosy mag spowodowé seksuala
impotencg poprzez zmniejszony doptyw krwi do penisa.2@k, to uczyné niezdolnym do erekgcji”.
Ostrzezeniu maj dodatkowo towarzyszyzdjecia uszkodzonego mézgu i zrakowaciatych ptuc.

W Polsce najbardziej spektakularioyta kampania sponsorowana przez Ministerstwo o
Krajowy Ruch Antynikotynowy i Spétdzielai Pracy Specjalistbw Rentgenologow. Plakaty
przedstawiaty péadki jako twarz z wetketym pomkedzy nie papierosem. Towarzysy grafice
autorstwa Andrzejadgowskiego slogan ,Papierosy do dupy” wzbudzit wtedy sporo kontrowersji,
ale stat sj powszechnie znany.

Przyktady zagranicznych reklam antynikotynowych zmao mnay¢. Szczegoélnie trafne bylo
pokazanie kuli karabinowej i papierosa z podpisaBeybciej” i ,Wolniej”. Albo trawnika z
bawiacymi sk ludzmi i tabliczka: ,Strefa dla niepakych”. Przesuwai si w bok, kamera ukazywata
trawnik z nagrobkami i tablic ,Strefa dla paicych”.

O szkodliwdci palenia przypominaj Polakom obchodySwiatowego Dnia Bez Papierosa,
profesjonalnie organizowane i udane akcje Gazetyodbzej ,Rzé palenie razem z nami” oraz
reklamy gumy Nicorette.

Zyban, nowy lek pomagagy rzuct palenie, ktory trafit we wrzmiu ub. roku do aptek wymaga
recepty i nie jest tani. Clhow internecie istnigj strony pdwiecone walce z natogiem palenia
(www.rzucpalenie.com.pl) , mioa uznd@, ze w Polsce nie istnieje silne lobby antynikotynowe.
Krajowy specjalista ds. onkologii klinicznej, dddaciej Krzakowski twierdzize pacjenci leczeni z
powodu raka ptuca nig sv stanie stworzylobby, gdy za szybko umieraj

Od 15 listopada 2000 roku widym wyprodukowanym w Polsce papierosie niezenby¢ wiccej niz
12 mg smoty i 1,2 mg nikotyny (wcagiej odpowiednio 15 mg i 1,5 mg). "Coraz¢aej palaczy sga
po papierosy typu light, o zmniejszonejstonikotyny i ciat smolistych. Ludzie, ktorzy uwmsli, ze

to uchroni ich przed rakiema sv bledzie. Dla mnie palacz to samobdjca, ktéry dawrkekat z 15-go
pietra a teraz mae skoczy co najwyej z 12-go" - méwi profesor Witold Zaieki.

Skoordynowan walke z natogiem palenia zagtuja budzice watpliwosci i nic nie wnoszce zakazy
czy dziatania pozorne. Aby poka&zgudzka’ twarz trucicieli, Krajowe Stowarzyszenie Przemyst
Tytoniowego prowadzi doroczne akcje ,Stop! Nie splagemy papieroséw osobom do lat 18”. (W
Polsce odnotowano zuprzypadki natogu wod 6-letnich dzieci). Zbieg okolicza sprawit, ze
ubiegtoroczn nagtaéniono wianie wtedy, gdy w sejmie dyskutowano o reklamie pegedw. Jak
dotad nikt nie zwrécit uwagize akcja ,promuje” oczywisty przepis prawny. Jej mbovstwo polega
chyba na tymze nie bylo jeszcze akcji typu: ,Uwaga! W Polsce wh@uje prawostronny ruch
drogowy” albo ,Stop! Postem nie by tylko osoba petnoletnia” (niestety ordynacja wydzar nic nie
wspomina o radrosci). Oto wybrani przedstawiciele przemystu tytoname (nazwisk i funkcji nie
podano) oraz psychologowie opracowali (za darmeB)dali specjalne podczniki dla sprzedawcéw,
z ktorych ci dowiadywali si ,jak odmawi& sprzeday papieroséw maloletnim”. Tam gdzie



wystarczat zwykly, respektowany zakaz, pracownikbandlu potraktowano jak idiotow, ktorym
specjaléci musieli zredagowa nastpujacy tekst: ,Jéli masz watpliwosci, popré o dowod. W
przypadku odmowy, nie sprzedaj papieroséw, powsitana obowazujace prawo”. Psychologowie
wyjasniali tez sprzedawconzeby nie wierzy, kiedy dzieci moéw, iz cha kupi¢ papierosy ‘dla taty”
czy ,dla mamy”. Za to maloletni, dgii tej akcji dowiedz sie , ze jak tylko skdcza lat 18 — mog
pali¢ ile zecha. Kto zagwarantujeze na podobne akcje niedrie przekazywana ¢ poét procenta z
akcyzy, o ktorych wspomina znowelizowana ustawsgrakotynowa?

W grudniu ub. roku & w Londynie nakazat wstrzymanieadowego programu, ktory polegat na
wprowadzeniu catkowitego zakazu reklamowania wywohytoniowych. Naleacy do czotowki
swiatowej niemieccy producenci tytoniu protestyjrzeciw dyrektywie Unii Europejskiej, kidr
poparli w czerwcu br. Ministrowie zdrowia ifstw cztonkowskich. Zgodnie z @i od kaica 2003
roku, sprzedawane w krajach Unii papierogglabmogty zawiera najwyzej do 1 mg nikotyny, 10 mg
substancji smolistych (dotychczas 12 mg) i 10 megnku wegla. Tym samym wykluczy i
reklamowanie przymiotnikami ,lekkie” czy ,‘tagodne™iemieccy producenci papieroséw nie
wykluczap przeniesienia produkcji do krajéw o tagodniejszymtzepisach. PoniewaHiszpania,
Austria i Luksemburg wstrzymalty esiod gtosu, propozycja wrécita do Parlamentu Eursidepo.
Warto tex zauway¢, ze restrykcje mag stanowé rowniez element reklamowy. Poniewsowoc
zakazany bardziej smakuje, wysokie ceny iydabyt uzyskiwaty w USA cygara kuhskie, ktore z
powodu embarga trafialty tam depgkrezna, m. in. z przemytu. (notabene niemiecki produasmgar,
wnuk kanclerza Bismarcka zrobit sobie rekéamapelupc do patriotycznych uczu kanclerza
Schrodera, by ten przerzucitesz kubaskich Cohib na produkty krajowe). Maly poczucie
dyskryminacji palacze na pewno ethie skorzystaj z oferty japaskiej agencji podridy ,Nikko
Travel”, ktéra umaliwia palenie podczas dlugotrwatlych lotéw i m. irezerwuje positki w
restauracjach dla padych. Zakazy reklamy wyrobow tytoniowych omijangtakze przy pomocy
tzw. ,product placement” czyli umieszczania ich wmach fabularnych. Podczas pierwszej
migdzynarodowej konferencji WHO dotygzej epidemii nikotynowej wod kobiet i mtodziey, w
1999 r. w Kobe w Japonii, eksperci obliczye w 98 procentach najpopularniejszych w latach 1985
95 amerykaskich filmow reklamowano papierosy. Demonstrowaakré reklamy papieroséw na
kalendarzach z wizerunkiem... Matki Boskiej.

Niedawno na nasze ekrany wszedt film fabularny jpaformator”, przedstawiajcy histore
cztowieka, ktory zdemaskowat spiskowe dziatanialkich koncernow tytoniowych. Ujawnienie ich
manipulacji, magcych ukry przed opim spoteczn szkodliwg¢ palenia grozito mu utratzycia. Film
ten nie zyskat wkszego rozgtosu a kuratoria zalecafczej prowadzauczniéw do kin na filmy
pokazujce jatki na dzikich polach. Ta& filmy dot. bezwzgldnej walki toczonej przez koncerny
tytoniowe o klientéw dla grabarzy, éyietlane 8 w TV p&zna noa. Chory na raka, byty bohater
reklam papierosow przytacza w filmie dokumentalnywizgérza Salem” wypowied dyrektorow
koncernu Reynolds. Gdy wyrazit zdziwienigs ci nie pad, odpowiedzieli: ,Papierosyasdobre dla
miodych, biednych, czarnych i glupich”. Film ukagupke, jak amerykéskie koncerny tytoniowe
doprowadzity do zmiany srlu na Taiwanie, gdy natrafity na utrudnienia z apaaniem tamtejszego
rynku papierosowego. To tylko drobne przyklady nikerzystywania argumentéw przydatnych
przeciwnikom palenia. Mima wic odnigé wrazenie, ze nawotujcy do walki z nikotynizmem w
Polsce albo majbardzo ograniczanwyobranig albo... bardzo ograniczone ahavosci.

Sq takze przeciwnicy palenia, ktérzyegjaja nawet po autorytet (?) Hitlera. Twiergze to nie Anglik
Richard Doll w 1950 roku skojarzyt zg#ki pomidzy paleniem a rakiem ptuc. Odkrysvaniat by¢
Niemiec Franz Muller w 1939. To podobno g¢kiiniemu fuhrer zrezygnowat z palenia (a szkoda -
przyp. autor ) i rozpoat ogolnoniemieck kampang antynikotynow. Ulotki z tamtego okresu
podaj, ze za przepalone piemize, Niemcy mogliby kupowaco roku 2 min. garbusow... Ale taki

on nie zakazat produkcji i handlu papierosami. Wipga akcyzy na wyroby tytoniowe stanowit 10
proc. budetu Trzeciej Rzeszy.

Wedtug danych polski przemyst tytoniowy zatrudni&. d.0,4 tys. os6b , ktérych przetie
wynagrodzenie brutto w pierwszym pétroczu ub. r.nieglto 3.296,02 zt i bylo najwgze w



gospodarce. Specjéti ocenili zasobn& portfeli polskich palaczy na 5-6 mid. dolaréw (Gt
Wyborcza 8-12-1999). Jest ggi 0 co walczy. Koncerny tytoniowe prZeigaja sie w dziataniach
promocyjnych. Kolejny, jeszczg/jacy kowboj zachca zapalniczkami Zippo do zakupw@u paczek
Marlboro. W ulotce czytamy: ,Jak ¢ztym widokiem w Marlboro Country jest ognisko..z¥mnim
snuje s¢ plany na nagpny dzieh i stucha wieczornych opowdei o przygodach na szlaku. Ognisko
dla podrénika jest chwiy na kaw, zapalenie papierosa, czy ogrzanig fasli akurat wieczor jest
chtodny. Takich chwil nie zapominagaiigdy”. Zwlaszcza stuchag kiedys niemitej diagnozy lekarza

i pamktajac, ze wspomniana ulotka nie zawierata informaciji o sttikkaosci palenia a tylko dopisek:
~Wytacznie dla dojrzatych palaczy”. Me warto  zachowa dla adwokatow?

Tworcy radosnej nowelizacji o zakazie reklamy amgkv tytoniowych uwzgidnili w niej takze
wniosek zakazu sponsorowania przez firmy tytoniodeatalngeci  sportowej, kulturalnej,
oswiatowej, spoteczno-politycznej i... zdrowotnej. yYO® zwiazku z tym wspierani przez Philipa
Morrisa inwalidzi te stra@? Ciekawe, czy w tej sytuacji, may problemy na Florydzie a tak z
polskimi celnikami, koncern dalzie nadal konsekwentnie wspierat inwalidow? Neerge Unii
Europejskiej dopiero w 2006 roku koncerny nigldmogly sponsorow@nawet bardzo znageych
imprez sportowych, co eknie czynia. Spowoduje to problemy wielu klubow sportowych,
samochodowych stajni wgigowych, za wprowadzony rownolegle zakaz reklamy artykutow
tytoniowych zmniejszy z pewioia dochody agencji reklamowych i medidw.

W opublikowanym w 1995 roku w Gazecie Wyborczej waalie, krajowy koordynator profilaktyki
chordb odtytoniowych , prof. Witold Zaieki ubolewat,ze pastwa nie st& aby wyd& na reklamy
antynikotynowe tyle, ile siwydaje na reklamy papieroséw. Na pytanie: Co dejgyd tym,ze ludzie
pakk? — odpowiedziat dziennikarce: ,To, czy wobec peggéw prowadzi si polityke promocyjm,
czy antypromocyja . jesli w Polsce papierosy, ktora gabdja numer jeden, waiz maja bardzo doky
prag, jesli bez przerwy tworzy siimage papierosa, dobre o nim weaie... Niech si pani rozejrzy
po reklamach na ulicach —agie sk mowi, ze palenie to przygoda. A jednoém& w szkole brak
edukacji o tym co to jest papieros i z czegp ditada”. Wprawdzie profesor Zdigki znany jest z
konsekwencji w zwalczaniu reklam papierosowych @evnie i on uznatby za gogimozwaenia
(takze z punktu widzenia twoszych budet), propozygj zdawatoby si nierealn.

Otéz wielu specjalistow badagych etyk komunikacji spotecznej wyta poghd, ze zakazy reklamy
legalnie produkowanych wyrobow g dziataniami pozornymi i moga nawet spowodowa
rozszerzenie tej swoistej cenzury na inne dziedziny

Warto wic zastanowd sie czy nie sensowniejszy bytby przepis dopuszgzaajeklane uzywek ale
zobowhzujacy ich producentéw by wydawali na reklanspotecza dokladnie tyle samo co na
reklanmg swych wyrobow. Korzci bytyby wymierne. Nie bytoby prob obchodzeniasimieszania
prawa. Media nie stracityby ogtoszeniodawcéw. Reklastalyby si inteligentniejsze bo koncerny
zamiast jednej musiatyby zatrudrdwie, konkurujce ze solpagencije (co z pewKloia ograniczytoby
ogdlne wydatki na reklag), organizacje spoteczne nigebralyby o wsparcie kampanii
uswiadamiajcych zagraenia z budetu pastwa a klient mégtby nie tylko wiedzieezym r@&nia sie
towary (np. papierosy, alkohol) ale takjakie powoduyj skutki. Jego decyzja o zakupie bylaby
swiadoma i nieograniczona zakazami. Bo prawdziwanafdl to mazliwos¢ wyboru.

HUNTER Nr2 (luty 2001)



PO OSTATNIM PAPIEROSIE:
W ciggu:

20 minut rosnie cgnienie i akcja serca wraca do normy

8 godzinwe krwi zmniejsza gipoziom dwutlenku wgla a wzrasta tlenu
24 godzinzmniejsza s ryzyko ostrego zawatu serca

48 godzinwraca prawidlowe czucie i smak

1 mieshcaczynna¢ ptuc poprawia sio 30 proc.

1 roku o potowe zmniejsza siryzyko choroby wiécowej

5 lat o potowe zmniejsza si ryzyko zachorowania na raka ptuc

(Gazeta Wyborcza)

TEST UZALE ZNIENIA OD NIKOTYNY (WG FAGERSTROMA)
1. Jak szybko po przebudzeniu zapalasz pierwszagensa?
a. Do 5 minut (3 pkt.)
b. 6-30 minut (2 pkt.)
c. 31-60 minut (0 pkt.)
2. Czy masz trudrioi z powstrzymaniem siod palenia w miejscach, gdzie jest to zakazane?
a. Tak (1 pkt.)
b. Nie (0 pkt.)
3. Zktorego papierosa jest ci najtrudniej zrezyga®
a. Z pierwszego rano (1 pkt.)
b. Z kadego innego (0 pkt.)
4. lle papierosoéw wypalasz dziennie?
a. Do 10 (0 pkt.)
b. 11-20 (1 pkt.)
c. 21-30 (2 pkt.)
d. Ponad 30 (3 pkt.)
5. Czy czsciej palisz po przebudzeniuzniv pozostatych porach dnia?
a. Tak (1 pkt.)
b. Nie (0 pkt.)
6. Czy palisz papierosy nawet wtedy, gdy je&i& chory,ze musisz lee¢ w t6zku?
a. Tak (1 pkt.)
b. Nie (0 pkt.)

WYNIK: Jesli suma punktéw nie przekracza 7, prawdopodobnée jesté farmakologicznie uzaimiony od
nikotyny a palenie tytoniu jest dla Ciebie wyuczdaob uwarunkowane spotecznie. W leczeniu odwykow
powinna wystarczy silna motywacja i wola zostania abstynentem, papfachow wiedz lekarza, dobrze
zaplanowany program samokontroli i wsparcie zenstrajblizszych.

(Gazeta Wyborcza)




